Ained:

70 g maapdhklivaid
Mandli- voi pahklipiireed
1-2 spl mett

85 g kaerahelbepuru ,
Kaunistuseks kaneeli ja " Vorml umbes
riivitud mandleid.

Tiibadeks mandlilaastud.

\P% i > Pane kiilmikusse ja

naudi méne tunni parast.
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